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1. A JO GYAKORLAT MEGNEVEZESE: EGESZSEGMEGORZES

Célja: ismeretek bdvitése jatékos formaban az egészséges ¢életmoddal kapcsolatosan,
egészségmeglrzés, egészségtudatos szemlélet kialakitdsa, a testi ¢és lelki egészség
fontossaganak tudatositasa, a 2020-as €vtdl bevezetésre keriilt kosarpalanta és Boldogsagora
programok sikereinek bemutatdsa a legijabb modszertani ismereteket alkalmazé sakktesi
elemekkel kibdvitve

Célesoport: also és felsd tagozatos didkok (1-8. évfolyam)

Intézménytipus: altalanos iskola

A jo gyakorlat rovid leirasa:

Az egészségmegdrzés az altaldnos iskoldban kiemelten fontos feladat, az egészségtudatos
szemlélet korai kialakitasa csokkenti a késObbi karos szenvedélyek, pszichés problémak ¢€s
kronikus betegségek kialakuldsanak esélyét.

A testi fejlodés szempontjabodl 1ényeges a rendszeres mozgas €s fontos a lelki egészség
fejlesztése A kozds jaték, sport és csoportos feladatok fejlesztik az egyiittmitkddést, az empatiat
és a konfliktuskezelést.

A Kosarpalanta foglalkozéasokon a jatékos kosarlabdas feladatok fejlesztik az alloképességet, a
koordinaciot és az egyiittmiikodési készséget, mikozben pozitiv érzelmi élményt nyujtanak. A
mozgas 6rome csokkenti a stresszt, erdsiti az dnbizalmat.

A Sakktesi program az egészségmegdrzés mentalis oldalat erdsiti. A sakk és a mozgas 6tvozése
javitja a koncentraciot, a problémamegold6 gondolkodast és a kitartast

A Boldogsagora foglalkozasok a lelki egészség fejlesztésében jatszanak kulcsszerepet. A
pozitiv érzelmekre, empatidra épiilé gyakorlatok segitik a gyerekeket érzelmeik felismerésében

és kezelésében. A lelki jollét erdsitése hozzajarul a stresszkezeléshez.

A jo gyakorlat alkalmazasi teriiletei:

-szaktargyi tudas fejlesztése



-tanuloi személyiségfejlesztés

-szakmai feladatok (kreativitas, problémamegoldas)

-a tanulas tamogatasa (egyéni, paros, csoportos munka)

A jo gyakorlat megosztasanak formaja: bemutat6 foglalkozas, mithelymunka
A jo gyakorlat

- humaéanerdéforras igénye: alsos és felsés munkakdzosség

- eszkozigénye: laptop, projektor, sporteszkdzok, szemléltetdeszk6zok

- idoigénye: 3x2 6ra

2. AJO GYAKORLAT MEGNEVEZESE: KIEMELT FIGYELMET
IGENYLO GYERMEKEK FEJLESZTESE

Célja: a kiemelt figyelmet igényld tanulok eredményes fejlesztési folyamatanak tudatos,
differencidlt pedagdgiai modszereket felvonultatd, sokszinili, sokoldalti foglalkozasok
bemutatasa. Az oktatd-neveld munka soran folyamatosan jelenlévé miivészeti €s tantargyi
tehetséggondozo foglalkozéasok, szakkorok kivalod lehetdséget biztositanak a tanuldk szaméra
az egyéni képességekhez igazodoé fejlesztéshez.

Célesoport: also és felsd tagozatos diakok (1-8. évfolyam)

Intézménytipus: altalanos iskola

A jo gyakorlat rovid leirasa :

A foglalkozasok soran jelen vannak az élménypedagdgia, a kooperativ tanulasi technikak,
cselekvéses tanulds modszerei tamogatjdk a kognitiv, szocidlis €s érzelmi kompetencidk
fejlodését. A komplex, inkluziv szemlélet biztositja, hogy minden gyermek képességeihez
mérten fejlédhessen és megtalalja helyét az iskolai kdzosségben.

A Sakkpalota foglalkozas hatékony eszkoze a kognitiv képességek fejlesztésének. A logikus
gondolkodés, az emlékezet és a szabalykovetés fejlddése kiilondsen fontos a tanuldsi
nehézségekkel kiizd6 tanuldknak, a tehetséges gyermekek szdmara is kihivast biztosit.

Az Enekkar a kozosséghez tartozas élményét erdsiti, fejleszti az érzelmi intelligenciat, az
onkifejezést és az dnbizalmat. A k6zos éneklés oldja a szorongast.

A Babszakkor kiilonosen ajanlott a kommunikacios nehézségekkel kiizdé gyermekek szamara,
tamogatja a beszédfejlodést, az érzelmek megélését. A szerepjaték segiti a szocialis készségek

fejlodését.



A magyar nyelv és angol nyelv tehetséggondozas célzott fejlesztést biztosit, a differencialt
feladatok, versenyfelkészités ¢és projektmunkdk hozzajarulnak a nyelvi kompetenciak

elmélyitéséhez.

A jo gyakorlat alkalmazasi teriiletei:

- szaktargyi, tantervi tudas fejlesztése,

- a tanulas timogatasa,

- kommunikacios és egylittmiikodési készség,
- prezentacios technikak,

- kreativitas,

A j6 gyakorlat megosztasanak formaja bemutat6 foglalkozas, mithelymunka
A j6 gyakorlat

- humanerdéforras igénye: teljes neveldi kozosség

- eszkozigénye: laptop, projektor

- idéigénye: 1 hét

3. A JO GYAKORLAT MEGNEVEZESE: FENNTARTHATOSAG

Célja: A gyerekek kornyezettudatos szemléletének alakitasa. A fenntarthatosagra nevelés az
altalanos iskolaban alapvetd pedagdgiai feladat, mivel a kornyezettudatos szemléletformalas
ebben az életkorban a legeredményesebb. A Fenntarthatosagi Témahéthez indulésa 6ta, 11
éve minden évben csatlakozunk. Az éves témakorok mentén megvaldsulod programokon
iskolank minden tanuldja részt vesz valamelyik programelemben. Tanorakba is beépitiink
kapcsolodo tartalmakat.

Célesoport: also és felso tagozatos didkok (1-8. évfolyam)

Intézménytipus: altalanos iskola

A jo gyakorlat rovid leirasa:

A foglalkozasok célja a tanulok attitidformalasa, a felelds gondolkodas és a kornyezeti
problémak iranti érzékenyités. A fenntarthatosag témaju Okoszakkdr hozzajarul az iskola
nevelési céljainak megvalodsitasdhoz, erdsiti a kozdsségi szemléletet €s tamogatja a tanuldk
aktiv, felelds allampolgarra valasat. A foglalkozasok sordn hangsulyt kap kiilondsen a

kornyezeti kompetencia, a kritikus gondolkodds ¢és a feleldsségvallalas erdsitése. Az



Okoszakkor igy nemcsak ismeretatadas, hanem értékkozvetités is, meghatarozo szerepet jatszik
a jovo generdcidinak nevelésében. Kivald keretet biztosit az élményalapu tanulas és a
tevékenykedtetd pedagogia megvalositdsdhoz. A tanuldk projektmodszerrel, kooperativ
tanulasszervezési eljarasokon keresztiil ismerkednek meg a fenntarthat6sag alapelveivel. A
szelektiv hulladékgytijtés, az energiatakarékossag, a vizvédelem és a természetes eréforrasok
megodvasa gyakorlati tapasztalatszerzéssel valik érthetdvé és bels6vé.

Lehetdséget teremt a differencidlasra, a megfigyelések, kisérletek és kreativ alkotasok

elOsegitik a tapasztalati tanulast és a reflektiv gondolkodést

A jo gyakorlat alkalmazasi teriiletei:

-szocialis kompetencidk fejlesztése

-kozosségfejlesztés

-tanul6i személyiségfejlesztés

A jo gyakorlat megosztasanak formaja: bemutato foglalkozas, mithelymunka
-humaénerdforras igénye: alsds és felsds munkak6zosség

-eszkozigénye: laptop, projektor, tanuloi tabletek, szemléltetdeszk6zok, tankonyha, kiskert,
magasagyasok

-iddigénye: 2 ora



