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„Az egészségnevelési rendszer kiépítése a Gyulai Alapfokú Közoktatási Intézményben”

TÁMOP-3.1.4-12/2-2012-0761

Dohányzásmegelőzés a Dürerben

Vajon miért dohányoznak olyan sokan a világon, ha tudják, hogy ezzel súlyosan károsítják az egészségüket? Erre a kérdésre kerestük a választ egy csapat hatodikossal a Dürer iskolában.  Az előadásokon a tanulók megismerték  a dohányzás káros hatásait, valamint azt, hogy annak ellenére, hogy a veszélyeivel tisztában vannak, miért is dohányoznak az emberek.


Azért is tartjuk ezt nagyon fontosnak, mert Magyarország a dohányzást tekintve a világ élcsoportjába tartozik. A legtöbben 14-16 évesen szoknak rá a dohányzásra, az első kísérletek okai a barátok rossz példája, a kíváncsiság, a szülők tiltása és a „bátorság próbája”. A dohányzók 95%-a tudja, hogy a cigaretta káros az egészségre, de a többségük nem tudja, hogy miért. Egy vizsgálat szerint a legtöbben leszoknának, de már nem tudnak.


A diákok nagy érdeklődéssel vettek részt a TÁMOP-3.1.4 pályázatnak köszönhetően  a programban, remélhetően  sokaknak közülük lesz ereje nemet mondani már az első szál cigarettára is.









Bánkutiné Tóth Gizella









 a program szervezője
[image: image2.jpg]SZECHENYI @





