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. 5700Gyula Iskola
Szent Istvan u. 29/1. Korcsoport: 7 - 10 év, Energia sziikséglet: 1700 - 2050kcal/fé/nap 1./2. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli - A
Tej + Kaka¢ + Kakao¢ + Tea + Tea +
tejféle tejféle, glutén tejféle, glutén
Sajtkrém + Tojaskrém + Szalami (Ausztria) + Kendméjas + Bacon-0s tojasrantotta +
tejféle tejféle, mustar, tojas tojas

Szalami (Tarista) +

Kockasajt +

Margarin delma+

Kenyér félbarna R,V+

Kenyér félbarna R,V+

tejféle glutén glutén
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
glutén glutén glutén
Gsszet evok: En: 432,6 kcal Zs: 121,6 g En: 531,7 kcal Zs: 21,6 g En: 487,0 kcal Zs: 18,4 g En: 316, 7 kcal Zs 7,59 En: 622,4 kcal Zs: 36,8 g
Tz: 50049 Fe: 17,6 g Tz: 6,2 g Fe: 19,0 g Tz: 4,2 g Fe: 17,4 g Tz: 0,2 g Fe: 9,6 g Tz: 4,5 ¢ Fe: 18,7 g
Sz: 50,7 g Cu: 12,9 ¢ Sz: 62,8 g Cu: 24,1 ¢ Sz: 60,4 g Cu: 22,7 g Sz: 50,3 g Cu: 12,9 ¢ Sz: 50,8 g Cu: 12,9 ¢
So: 1,6 g So: 1,2 g So: 1,6 g So: 1,6 g So: 2,949
Tizérai - A
Tea + Tej + Tej + Tej + Kakad +
tejféle tejféle tejféle tejféle, glutén
Felvagott sertés parizsi + Sajtkrém + Csokis gabonagoly¢ + Méz mini (tizOrai)+ Kalacs (tizorai)+
tejféle glutén, széja glutén, tejféle, tojas
Vajkrém natar + Korpas kenyér (tizé,uzs) + Vaj +
tejféle glutén tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Zbldpaprika kg + Kenyér félbarna T,U+
glutén glutén
Gsszet evok: En: 329,22 kcal Zs: 12,7 g En: 326,7 kcal Zs: 114,8 g En: 207,2 kcal Zs: 7,5 ¢ En: 444,8 kcal Zs: 19,8 g En: 345,1 kcal Zs: 9,7 g
Tz: 534g Fe: 7,249 Tz: 2,1¢g Fe: 14,2 g Tz: 0,6 g Fe: 10,2 g Tz: 9,549 Fe: 12,5 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 12,2 g
Sz: 45,0 g Cu: 12,9 g Sz: 42,3 g Cu: 12,9 g Sz: 23,1 g Cu: 17,0 g Sz: 51,7 g Cu: 11,9 g Sz: 50,5 g Cu: 26,2 g
So: 1,2 g So: 1,0 g So: 0,149 So: 0,8 g So: 0,4 g
Ebéd - A

Zbldborso leves +
glutén, hal, szdja, tejféle, tojas,
zeller
Husgomboc +
tojas
Paradicsom martas +
glutén

Kuszkusz 1/2 adag +
glutén, zeller

Kenyér félbarna E+
glutén

Piritott tésztaleves +
glutén, hal, szdja, tejféle, tojas,
zeller

Toltott has +
glutén, tojas

Parolt rizs +
glutén, hal, szdja, tejféle, tojés,
zeller

Majonézes kaposztasalata +
mustar, tojas, tejféle

Kenyér félbarna E+
glutén

Oszi z6ldségleves +
tejféle

Rakott karfiol +

glutén, mustar, szdja, tejféle, tojas
Kenyér félbarna E+

glutén

Alma +

Reszelt tészta leves +
zeller, glutén, tojas, hal, szdja,
tejféle

Hentes tokany +
glutén

Piritott bulgur +

glutén, hal, szdja, tejféle, tojas,

zeller

Kenyér félbarna E+
glutén

Narancs +

Kelkaposzta leves frankfuarti
médija,tejféle, glutén

Makos metélt+
glutén, tojas

Kenyér félbarna E+
glutén

Alma +
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Szent Istvan u. 29/1. Korcsoport: 7 - 10 év, Energia szikséglet: 1700 - 2050kcal/fé/nap 2./2. oldd
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Ebéd - A
(Gsszet evok: En: 946, 2 kcal Zs: 23,1 g En: 1071, 4 kcal Zs: 41,5 g En: 948,3 kcal Zs: 41,2 g En: 1558,0 kcal Zs: 48,1 g En: 992,8 kcal Zs: 36,4 g
Tz: 1,4 ¢ Fe: 32,1 g Tz: 3,8 ¢ Fe: 33,0 g Tz: 4,3 g Fe: 45,3 g Tz: 3,949 Fe: 41,0 g Tz: 6,5 ¢ Fe: 31,6 g
Sz: 147,6 g Cu: 35,1 ¢ Sz: 137,22 g Cu: 2,09 Sz: 101,6 g Cu: 1,8 ¢g Sz: 139,9 g Cu 3,99 Sz: 136,6 ¢ Cu: 28,0 g
So: 589 So: 6,2 g So: 4,1 g So: 589 So: 5309
Uzsonna - A
Gyimaélcs joghurt + Mogyorokrém + Halpastétom + Sonka felvagott + Kockasajt +
tejféle diofélék, féldimogyoro, glutén mustar, tojas, tejféle szbja tejféle
Vajas kifli + Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U + Tonkdlyds kenyér + Didkrud +
glutén, tejféle glutén glutén, szezammag, szdja glutén glutén, tejféle
Gsszet evok: En: 219,7 kcal Zs: 4,0 g En: 378,1 kcal Zs: 12,7 g En: 368,4 kcal Zs: 68,1 g En: 185,0 kcal Zs 1,8 ¢ En: 173,11 kcal Zs: 4,7 g
Tz: 2,5¢ Fe: 6,749 Tz: 4,4 g Fe: 6,09 Tz: 1,3 ¢ Fe: 17,8 g Tz: 0,6 g Fe 9,4 ¢ Tz: 2,849 Fe: 6,2 ¢
Sz: 26,7 g Cu: 16,6 g Sz: 57,5 g Cu: 24,9 ¢ Sz: 30,6 g Cu: 0,8¢g Sz: 25,0 g Cu 0,2 g Sz: 25,6 ¢ Cu: 1,6 g
So: 0,7 9 So: 0,8 g So: 1,3 ¢ So: 1,3 g So: 0,9 ¢
Vacsora - A
Tea + Kefir + Sajtos-baconos tészta + Sajtgoly6 hazi +
tejféle glutén, tejféle tejféle, glutén, tojas
Pizza + Zala felvagott + Kenyér félbarna R,V+ Parolt rizs +
sz0ja, tejféle, tojas szoja glutén glutén, hal, szdja, tejféle, tojas,
zeller
Vaj + Vegyes befdtt +
tejféle
Lapka sajt + Kenyér félbarna R,V+
tejféle glutén
Kenyér félbarna R,V+
glutén
Gsszet evk: En: 327,6 kcal Zs: 20,6 g En: 934,4 kcal Zs: 63,1 g En: 1021, 3 kcal Zs: 121,5 g En: 1079,6 kcal Zs: 37,3 g En: - Zs: -
Tz: 3,0 g Fe: 16,6 g Tz: 36,5 g Fe: 41,0 g Tz: 13,6 g Fe: 37,0 g Tz: 3,5¢g Fe: 36,3 g Tz: - Fe: -
Sz: 17,9 g Cu: 14,6 g Sz: 49,0 g Cu: 6,349 Sz: 112,0 g Cu: 7,549 Sz: 146,9 ¢g Cu: 0,6 g Sz: - Cu: -
So: 1,2 ¢ So: 3,149 So: 3,549 So: 3,449 So: -
SEnergia - A 2255, 31 kcal 3242, 34 kcal 3032, 23 kcal 3584, 06 kcal 2133, 33 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu

- Cukor, Tz - Telitett zsirsav




